
Trabajo En Equipo
TRABAJO EN EQUIPO significa la actividad de dos o más personas 
que trabajan juntas para alcanzar un objetivo común.

Actividad 1   
Enséñele a su hijo que TRABAJO EN EQUIPO consiste en trabajar juntos para llevar a cabo una tarea. Explíquele que un equipo se integra 
por dos o más personas que comparten responsabilidades para alcanzar un objetivo en común. Como ejemplo de este  principio de trabajo 
en equipo pida a su hijo que deshaga el envoltorio de un dulce usando solamente una mano. Haga que el desafío sea mayor pidiéndole que 
no use ninguna otra “herramienta”, es decir que no se valga de una mesa, ni de una pierna ni de sus dientes para sostener el dulce. Hagan la 
prueba tomando turnos, usando siempre una sola mano. Luego, “trabajen en equipo” para alcanzar el objetivo, usando una sola mano cada 
uno, pero esta vez trabajando juntos sobre el envoltorio del mismo dulce. Disfruten de compartir el rico dulce.

Actividad 2   
Lea y discuta la cita: “T.E.A.M. son las siglas de “Together Everyone Achieves More” (todos juntos logramos más).” Enséñele a su hijo 
que las personas que trabajan juntas pueden lograr cosas que no podrían nunca hacer solas. Hable acerca de los equipos deportivos 
donde los jugadores tiene diferentes responsabilidades individuales para que el equipo tenga  éxito. Por ejemplo, un equipo de fútbol 
está formado por diferentes jugadores, algunos arrojan el balón, otros lo atajan y algunos taclean o bloquean a los miembros del equipo 
contrario. Hágale notar que si cada integrante hace su trabajo el equipo puede salir exitoso. Aliente a su hijo a ser parte de un equipo y 
dar lo mejor de sí.

Actividad 3   
Lea la cita: “Una cadena es tan fuerte como su eslabón más débil.” Discuta cómo se puede aplicar esta frase a los miembros de un 
equipo con obligaciones diferentes. Enséñele a su hijo que la familia es el “equipo” más importante del mundo. Haga una lista de las 
diferentes responsabilidades que tienen los miembros de la familia (limpiar, cocinar, trabajar, obtener ingresos, estudiar, etc.) Escriba los 
nombres de los miembros de la familia y sus diferentes roles en tiras de papel y elabore una cadena de papel para exhibir en su casa. 
Explíquele que los integrantes de la familia que trabajan juntos pueden lograr grandes cosas. Dígale a su hijo lo agradecido que está 
usted de tenerlo como eslabón en la cadena de su familia.

Actividad 4   
Dígale a su hijo que los animales trabajan juntos formando equipos para lograr tareas. Explíquele que los pájaros muchas veces trabajan 
juntos para construir nidos, que hay grupos de perros que trabajan juntos tirando de pesados trineos para atravesar países nevados, 
y muchos animales (como los leones y los gorilas) trabajan formando equipos para cazar y así obtener su alimento. Sugiera ideas y 
discuta sobre otros “trabajos en equipo” en el mundo animal y en el mundo de los insectos (hormigas, abejas, peces, etc.), y converse 
acerca de cómo el trabajo en conjunto los ayuda a sobrevivir como grupo. 

Actividad 5   
Haga con su hijo un juego de “Camino de Piedras” para practicar cómo el trabajo en conjunto permite realizar una tarea. Dígale a su hijo 
que el objetivo del juego es ir de un lado al otro del cuarto sin tocar el piso con los pies. Tome dos pedazos de papel que usarán como 
“camino de piedras”. Explíquele que usted será responsable de mover las “piedras” de modo que su hijo pueda desplazarse a lo largo de 
la habitación. Explíquele que el trabajo que a él le toca consiste en mantener el equilibrio sobre un pie mientras usted recoge el papel de 
atrás y lo coloca adelante para que su hijo avance. Traten de ver qué tan rápido pueden llegar al otro lado del cuarto trabajando juntos. 
Enfatice en la importancia del trabajo en equipo para alcanzar resultados. 


