Agosto de 2009

Estimados padres y alumnos:

Esta informacion, dirigida a todas las familias en el distrito, fue preparada por los
departamentos de Administracion Escolar, Servicios de apoyo estudiantil, Escuelas protegidas
y seguras, y Relaciones y Alianzas con la comunidad del Fort Bend ISD.

Con respecto al nuevo virus H1N1, las enfermeras de las escuelas de Fort Bend ISD
continuaran adhiriéndose a los protocolos recomendados por el Departamento de Salud del
Condado de Fort Bend durante este afio escolar. Todas las enfermeras escolares continuaran
monitoreando posibles casos y toda persona que presente sintomas de gripe. Reportaran
diariamente esta informacion al Departamento de Salud de nuestro condado.

Por favor tenga en cuenta las recomendaciones de CDC para evitar la infeccion y mantenerse
saludable, y recuérdele a sus nifios que hagan lo mismo. Las siguientes son las
recomendaciones del CDC:

e Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al toser o estornudar. Deseche el,
pafiuelo después de usarlo.

e L&vese las manos a menudo con agua y jabén, especialmente después de toser o
estornudar. Los limpiadores de manos con base de alcohol son también eficaces.

o Evite tocarse los 0jos, la nariz, o la boca. Asi es como se transmiten los gérmenes.

o Quédese en casa cuando esté enfermo para evitar contagiarle la enfermedad a otros.

En el sitio de Internet de FBISD se ofrecen importantes enlaces al Centro de Control de
Enfermedades, www.cdc.gov/swineflu, y los Servicios de Salud del Departamento de Estado de
Texas, www.dshs.state.tx.us/news/releases/swine flu.shtm. Estos enlaces son los sitios mas
confiables para obtener informacién precisa.

iMantente saludable en la escuela, y que tengas un muy buen afio escolar!



